
Menús sujetos a cambios. Esta Institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Leche servida con todas las comidas.

Puede
2022-2023

WEST NOBLE MIDDLE SCHOOL
Menu del almuerzo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES NOTICIA
1 2 3 4   I Learn Sack Lunch   5 Desayuno $ 1.60

Almuerzo $3.00

Leche .40

Desayuno Adulto $2.50
Almuerzo Adulto $4.60

Leche extra con tu comida
o si llevas tu almuerzo
el costo es .40 centavos

Si su hijo tiene una alergia a los 
alimentos, entregue un 
comprobante médico actual a la 
enfermera de la escuela.

Preguntas:
bonnie isaac
Gerente de Servicio de 
Alimentos de WNMS, extensión 
2035

Preguntas sobre saldos de 
almuerzo, solicitudes de 
formularios de almuerzo
Contacto:
Debbie Rodriguez
Director de Servicio de 
Alimentos de WN ext. 5035

Leche servida con Desayuno y 
Almuerzo

Hamburguesa con queso
Patatas Triangulares
Frijoles pintos sazonados
Fruta mezclada

Queso asado
Sándwich
Papas Fritas
Verduras de Nantucket
peras picadas

Pollo empanizado
Buñuelo
Pan con mantequilla
Papas empanizadas al 
horno
Judías verdes
Coba

Palos Bosco
Salsa marinara
Brócoli con mantequilla
Palitos de apio fresco
con salsa
Rodajas de manzana 
fresca

Incrustable de uva
Rodajas de manzana 
fresca
Galletas de pez dorado
Palito de queso
ponche paraíso
Galleta con chispas de 
chocolate

8 9 10 11 12
pollo asiatico
Verduras Orientales
Arroz frito
Piña y naranjas

perritos calientes
Patatas Triangulares
Ensalada de col
Cóctel de frutas

Muslos de pollo
Puré De Patatas Y Salsa
Brócoli con mantequilla
Pan con mantequilla
puré de manzana rosado

Palos Bosco
Salsa marinara
Verduras capri
Guisantes con mantequilla
fresas

Fiestada Con Salsa
Frijoles Negros Sazonados
zanahorias con mantequilla
Duraznos y Peras

14 15 16 17 18
Hamburguesa
Patatas dulces fritas
Judías verdes
Coba

Calzon de pizza
Palitos de queso
Brócoli con mantequilla
Salsa marinara
Fruta mezclada

Nachos de lujo
Salsa de queso
Frijoles refritos
Salsa
naranjas

Wrap de pollo
Aderezo ranch
Patatas Triangulares
Verduras mixtas
peras y cerezas

Pizza de pimientos o queso
Ensalada Romana
Salsa marinara
Verduras Nantucket
Salsa de Bayas de los 
Pitufos

22 23 24  Last Student Day  25   
Quesadillas De Pollo
Arroz español
Maíz calicó
Salsa
peras picadas

Hamburguesa con queso
Frijoles rancheros de 
Texas
Judías verdes
Duraznos 7 Cerezas

Palomitas de pollo
Puré De Patatas Y Salsa
Pan con mantequilla
brócoli sazonado
Mitades de manzana fresca

Stromboli de Carne y 
Queso
Verduras mezcla italiana
Salsa marinara
Ensalada Romana
Salsa De Licuado De 
Cereza



Menús sujetos a cambios. Esta Institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Leche servida con todas las comidas.


